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Воронеж, Россия

Помощь в ситуациях, если:

- Необходимо решить проблемы семейных взаимоотношений (работа с парами и индивидуально).

- Не решенные детско-родительские отношения негативно влияют на жизнь.

- Вы вовлечены в конфликты, которые мешают взаимоотношениям на работе и продвижению по службе.

- Вы видите, что не хватает навыков в межличностных отношениях.

- Личностные ограничения, негативные эмоции мешают Вашему развитию.

- Занимаетесь спортом и в данный момент результаты остановились и надо найти ресурсы, что бы сдвинуть их с места.

- Фобии, психосоматические проблемы снижают качество жизни.

Направления консультирования:

1. Семейная психология. Одно из направлений психологии , которое помогает супружеской паре, увидеть и понять свои

особенности, трудности , которые возникли на протяжении семейной жизни и найти ресурсы для решения этих проблем.

2. Детская психология. Помощь детям в решение сложных вопросов и жизненных ситуаций, которые приходиться проходить

им в процессе взросления. Обучение, воспитание, спорт, дружба, отношение с родителями и учителями. Консультация

помогает разобрать все эти вопросы, посмотреть на них со стороны и найти кротчайший путь в их решении. Формирует новое

поведение и отношение к происходящему вокруг ребенка.

3. Индивидуальное психологическое консультирование. Помощь в сложных кризисных ситуациях связанных с личностными

проблемами, страхами, проблемами во взаимоотношениях с другими людьми.

4.Спортивная психология. Консультации спортсменов и тренеров по построению мотивации к занятиям и достижению

наивысших результатов. Формирование навыков работы в команде, которая приводит к общим результатам. Ведь не бывает

отдельно взятого спортсмена, за спиной всегда стоит команда, которая приводит его к победе. Сохранение доверительных и

конструктивных отношений. Нахождение ресурсов необходимых для решения сложных задач.

Опыт работы:

1993-2001 гг- работа в детских учебных и оздоровительных учреждениях, школы и детские оздоровительные лагеря.

2001 – по настоящее время работа в коммерческих структурах в качестве: ведущий менеджер, менеджер по работе с

персоналом, бизнес-тренер.

AvizInfo.ru

Российская Доска Бесплатных Объявлений AvizInfo.ru

1/2



avizinfo.ru

2011 – по настоящее время индивидуальное психологическое консультирование, работа с терапевтическими группами.

Образование:

Воронежский государственный институт физической культуры Московской государственной академии физической культуры,

по специальности «Преподаватель ФК. Тренер».

Воронежский институт практической психологии и психологии бизнеса по специальности «Индивидуальное психологическое

консультирование».

О себе:

Мой 20 летний опыт работы с детьми и взрослыми, в каком бы то ни было качестве( вожатой в пионерском лагере, тренера-

преподавателя, менеджера по продажам, менеджера по персоналу, бизнес-тренера, консультанта в психологическом центре)

позволил мне увидеть, на сколько важна психологическая составляющая во всех сферах жизни. Как договориться с ребенком

ходить в школу или на тренировки, как сохранить брак или близкие отношения, как научиться доверять себе и окружающим в

жизненно важных ситуациях. Как преодолеть свои страхи и состояние тревожности, как выстроить отношения на работе,

которые позволят развиваться, продвигаться по карьерной лестнице и при этом сохранить уважение к самому себе и чтобы

тебя уважали окружающие. И самое главное как сохранить себя и свою индивидуальность.

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Булгакова Елена  79204190419
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