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Сертифицированный инструктор Кундалини йоги

Воронеж, Россия

Групповые и индивидуальные занятия Кундалини йогой под руководством сертифицированного инструктора.

Занятия проходят в разных клубах города Воронежа, так что Вы сможете выбрать удобный для себя район и стоимость

посещения.

Среди множества разновидностей йоги Кундалини йогу отличает высокая эффективность используемых техник,

соответствующая ритму и условиям жизни современного человека. Кундалини йога не требует от практикующего аскетизма и

отрешения от мира. Мастерство заключается в гармонии и балансе как во внутреннем измерении, так в активной

общественной жизни.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Баракина Елена 7-903-420-35-51
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